PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 30
IM. BL.. EDMUNDA BOJANOWSKIEGO
W BIALYMSTOKU

Kryteria oceny z wychowania fizycznego

Zaangazowanie ucznia na lekcji.

Aktywnos$¢ ucznia podczas zajeé.

Reprezentowanie szkoty na zawodach miedzyszkolnych.

Posiadane przez ucznia umiejetnosci ruchowe.

Widoczny postep ucznia w zakresie sprawnoéci fizycznej oraz umiejetnosci.
Zdyscyplinowanie oraz odpowiednie zachowanie ucznia podczas zajec.
Systematycznosé.

Strd) sportowy oraz higiena osobista.
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Wymagania edukacyjne do wystawienia poszczegolnych ocen semestralnych
lub rocznych.

CELUJACY

- posiada wiedzg i umiejgtnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,
- aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach,

- zawsze ma stroj sportowy,

- uzyskuje w sprawdzianach oceny celujace i bardzo dobre,

- przestrzega regulaminu sali gimnastycznej,

- jest zdyscyplinowany, kreatywny 1 tworczy.

- uczen reprezentuje szkole na zawodach miedzyszkolnych,

- samodzielnie i twérczo rozwija wlasne uzdolnienia ruchowe,

- osiaga sukcesy w zawodach sportowych i innych.

BARDZO DOBRY

- opanowat pelny zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreslonych programem nauczania,

- sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami i umiejetnosciami ruchowymi,

- samodzielnie rozwigzuje problemy teorctyczne i praktyczne ujete w programie nauczania.
- aktywnie uczestniczy we wszystkich zaieciach,

- zawsze ma strdj sportowy,

- uzyskuje na sprawdzianach oceny bardro dobre i dobre.

- przestrzega regulaminu sali gimnastycznej,

- jest zdyscyplinowany.

- uczestniczy w zawodach sportowych na terenie szkoty.



DOBRY

- nie opanowat w petni wiedzy i umiejg¢tnosci przewidzianych programem nauczania,

- opanowat je na poziomie przekraczajacym wymagania zawarte w podstawie programowej,
- uczen aktywnie uczestniczy w prawie wszystkich zajeciach,

- zdarza mu si¢ zapomnie¢ stroju sportowego ( ale nie wigcej niz 2 razy w miesigcu ),

- uzyskuje na sprawdzianach oceny dobre i dostateczne,

- przestrzega regulaminu sali gimnastycznej,

- jest zdyscyplinowany,

- uczestniczy w zawodach sportowych na terenie szkoty.

- samodzielnie rozwigzuje (wykonuje) typowe zadania teoretyczne i praktyczne.

DOSTATECZNY

- uczen opanowal wiadomosci i umiejgtnosci okreslone programem nauczania w danej klasie
na poziomie nie przekraczajacym wymagan zawartych w podstawie programowe;j,

- uczen nie ¢wiczy na 4-5 zajgciach w miesigcu,

- czasami zapomina stroju sportowego,

- uzyskuje na sprawdzianach oceny dostateczne,

- rzadko zdarza mu si¢ tama¢ zasady regulaminu sali gimnastycznej,

- wykonuje wigkszos¢ polecen nauczyciela,

- wykonuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o $rednim stopniu trudnosci.

DOPUSZCZAJACY

- uczen ma braki w opanowaniu podstawy programowej, ale umozliwiajg one uzyskanie
podstawowych umiejetnosci ruchowych w ciagu dalszej nauki,

- uczen nie ¢wiczy na 7-8 zajgciach w miesigcu,

- czgsto nie nosi stroju sportowego,

- uzyskuje na sprawdzianach minimalne ( dopuszczajace ) wyniki,

- lamie zasady regulaminu sali gimnastycznej,

- nie wykonuje wszystkich polecen nauczyciela.

- uczen rozwiazuje (wykonuje) zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu
trudnosci.

NIEDOSTATECZNY

- uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci zawartych w podstawie programowej a braki
w wiadomosciach i umiejetnosciach uniemozliwiaja dalsze zdobywanie umiejetnosci
ruchowych oraz wiedzy o wychowaniu fizycznym,

- uczen nie jest w stanie rozwiazaé (wykonaé) zadan o niewielkim stopniu trudno$ci nawet
przy pomocy nauczyciela,

- sprawdzajgce zadania ruchowe wykonuje niesamodzielnie,

- nie ¢wiczy na wigkszosci zajeg,

- nie przynosi na zajecia stroju sportowego,

- na sprawdzianach otrzymuje oceny niedostateczne lub jest nieobecny,

- nie przestrzega zasad regulaminu sali gimnastycznej,

- jest niegrzeczny,

- nie wykonuje polecen nauczyciela.



Ocena semestralna i roczna jest wynikiem aktywnosci i zaangazowania ucznia na lekcjach
wychowania fizycznego.

Gléwnym aspektem oceny jest indywidualizacja ucznia oraz wysitek whozony przez ucznia w
proces nauczania, doskonalenia i utrwalania umiejetnosci ruchowych zawartych w podstawie
programowe;j.

Uczen ma prawo nie zgodzi¢ si¢ z proponowang oceng semestralna lub roczng poprzez
zgloszenie tego nauczycielowi prowadzacemu zajecia wychowania fizycznego ktory w tej
sytuacji moze zaproponowa¢ uczniowi poprawe ocen z poszczegdlnych zagadnien podstawy
programowej na zajgciach dodatkewych.

Oceny czastkowe z wychowania fizycznego uczeni otrzymuje podczas zaje¢ za aktywnos$c¢
oraz wysitek wlozony w rozwoj wlasnej sprawnosci fizyczne;. Sprawdziany i testy
sprawnosciowe sg zapowiadane przez nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania
fizycznego na tydzien przed zaplanowanym terminem. Uczen nieobecny lub zwolniony ma
prawo do dodatkowego terminu zaliczania danego sprawdzianu lub testu w terminie ktory
ustala indywidualnie razem z nauczycielem prowadzacym zajecia.

Rodzice uczniéw mogg na biezgco monitorowaé oceny z wychowania fizycznego poprzez
dziennik elektroniczny oraz komunikowaé si¢ z nauczycielem za pomocg aktualnego
dziennika elektronicznego. Rodzic moze spotkaé sie bezposrednio z nauczycielem
wychowania fizycznego w celu omdwienia postepdw i ocen swojego dziecka oraz innych
spraw dotyczacych lekeji wychowania fizycznego w godzinach jego dostgpnosci ktére sa
ustalane na poczatku roku szkolnego.

Oceny ktdre uczen otrzymuje podczas zaje¢ wychowania fizycznego w gléwnej mierze sg
zindywidualizowane do mozliwosci danego ucznia oraz jego wysitku wiozonego w proces
wiasnego rozwoju podczas zajg¢ wychowania fizycznego.
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